
   

المناخ في حالة تغیُّر. لكننا نستطیعُ جمیعاً تقدیمٍ إسھامٍ مھم لحمایة المناخ. من خلال 

 التغذیة مثلاً.

  تقلیل المنتجات الحیوانیة

وتقدیمھا كتكملةٍ فقط للفواكھ 

 والخضروات ومنتجات القمح.
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  الشراء محلیاً

والتخلِّي عن طرق المواصلات 
 الطویلة

  تناول منتجات طازجة

وتقلیل خطوات الإعداد والمواد 

 الإضافیة

 وعبوات التغلیف

والتبرید بأجھزة الطھي 

 ذات كفاءة

وتوفیر طاقة قیمِّة على المدى 

 البعید

  الأكل حسب الموسم

 وتجنُّب تخزین المواد

ق مشیاً   التسوُّ

وتوفیر ثاني أكسید الكربون 

 والغبار

  شراء منتجات عضویة

والتخلِّي عن المواد الكیمیائیة 

 والانبعاث

الدفیئةالمرتفع للغازات   

رمي القلیل من المواد 

  الغذائیة

 ومجابھة ھدر موارد قیمِّة


